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 دستورالعمل تجهیز اتاق چند حسی

  مقدمه

خله مدا همچون دو بال برای پرواز یک پرنده هستند، لذا توجه به این مهم و بخشیتوانآموزش و  کهازآنجایی    

بدین منظور این  .های اجتماعی لازم و ضروری استرشدی و یا جبران آسیب هایتاخیرجلوگیری از  منظوربهبهنگام 

 طیف اتیسم و چند معلولیتیبا اختلال  آموزاندانشمدارس ویژه نمودن تا با تجهیز  شد آن بر 1400سال  ازسازمان 

این های اساسی بردارد. گام ،خود سالانبه اتاق چند حسی نسبت به ارتقاء کیفیت آموزش همچون سایر هم

بر آن است تا در  و سعیشده ها و ارائه یک الگوی مطلوب تنظیم اندر است وحدت رویهایجاد  منظوربهدستورالعمل 

د نبتوان همکارانتا گروه هدف معرفی نماید  هایویژگیدر این فضا را متناسب با  موردنیاز تجهیزاتسایل و حد امکان و

دارس با تشکیل مدستورالعمل، این  بهباتوجهتجهیز نمایند. مطلوب و مطابق الگوی پیشنهادی  باکیفیت را مدرسه

نسبت به  درمانگر گفتارو  درمانگر کارمشاور، مدیر، سرپرست آموزشی، آموزگار، از  متشکل بخشیتوانگروه آموزش و 

زامات اجرایی این های مدرسه به این امر از استلهمچنین اختصاص یکی از اتاقتجهیز اتاق چند حسی اقدام نمایند. 

 مندبهرهاز این فضا های تدوین شده در مدرسه برنامه بر اساس آموزاندانشو  ننوآموزاگردد می تأکید. استبرنامه 

شنوایی، طیف اتیسم و  ،انده بینایییمو میزان باق ، حرکتیشناختی، های فردی، سنی، جسمی. توجه به تفاوتشوند

  .قرار گیرد موردنظرهمواره در این حوزه  بایداز اهم مواردی است که  ...ها ونوع بیماری

  چند حسی اتاق

های از محرک یامجموعهدهد و از طریق فرد را هدف قرار می گانهپنجمحیطی است که حواس اتاق چند حسی     

شود. اگر هر کدام از حواس، بنا به هر به تقویت و بهبود پردازش حسی در مغز منجر می ...حسی مانند نور، صدا، بو و

باشند، یعنی فرد دچار اختلال حسی است و همین امر منجر به بروز  ساسح دلیلی کمتر یا بیشتر از حد نرمال

اختلال  با ترین مشکلاتی است که بسیاری از کودکانشود. اختلال در پردازش حسی یکی از شایعمشکلاتی در او می

توان برای کمک به ایجاد آرامش و کاهش اضطراب افراد، از می اتاق چند حسی از .با آن درگیر هستند...و طیف اتیسم

توان با ارائه تصاویر، بخش، استفاده کرد. همچنین میهای آرامشها و بافتطریق ایجاد نورهای ملایم، صداها، رایحه

 تواناتاق می ز اینبه تحریک حواس افراد پرداخت. ا زیانگروحهای ها و بافتو رایحه زیانگجانیهموسیقی و صداهای 

 چند هایمحیطدر  .ابزاری جهت آموزش و یادگیری و کمک به برقراری ارتباط در کودکان نیز استفاده شود عنوانبه

 اختلالات دارای که افرادی هاطمحی این در معمولاا . کرد تحریک زمانهم صورتبه را مختلف حواس توانمی یحس

 .گیرندمی قرار یبخشتوان و آموزش مورد مختلف حواس تحریک و حسی سازگاری اساس بر هستند حسی پردازش

 کودک توجه و تمرکز و شده حذف انتخابی صورتبه محیطی هایمحرک که است فضاها این این ازاستفاده  هدف    

 تمرینات از برخی بداند، لازم کودک کاردرمانی متخصص کهیدرصورت. شود جلبر و آموزگا درمانگر کار هایآموزش به

https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
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 ادغام توانایی افزایش همچنین باعث . است درمان روند سرعت افزایش باعث کار این. دهدمی آموزش او والدین به را

 شناختی یادگیری و رتباطا برقراری توانایی در موارد این بر علاوه که است( حسی یکپارچگی) مختلف حواس تمایز و

هماهنگی  حواس و در تحریک  یتوجهقابل ریتأثتواند از این فضا می یریگبهره لذا ؛دارد یریچشمگ ریتأث کودک

 داشته باشد. ...های چشم و دست ومهارت

 اتاق چند حسی  اهداف

  بزرگتر اطراف  یایو تعامل با دن طیبه مشارکت و کشف مح کودک بیرغتحسی: تحریک 

  برای  افزایش یادگیری و به خاطر سپردن مختلف مغز  ینواح یحس کیحربه تکمک یادگیری از طریق بازی: بهبود

 اطلاعات 

  و  فیظر یحرکت یها و مهارت یپردازش بصر ییتوانا شرفتیپکمک به تعادل، تحرک و جهت گیری: بهبود

 درشت 

  برای کودکان بخش آرامش یها لحظه ایجاد جذابیت وی: مشکلات رفتاررفع 

 اتاق چند حسی کاربردهای

 و بینایی، شنوایی  و تقویت حس لامسه حواسرورش پ 

  طیاز مح یناش یها استرسکاهش و  ر کودکانداحساس آرامش  هبکمک  اضطراب و آرام بخشی:کاهش 

 طرافا یها

  بهبود  وشده  کنترل یا وهیمختلف به ش یحس یها با محرککودکان  تعاملبه  مکک پردازش حسی:تقویت

  یپردازش حس یها مهارت

  یو ارتباط یاجتماع یها مهارت نیتمر یبرا ییفضا راهم کردنف مهارت های اجتماعی و ارتباطی:تقویت  

  تشک ،یحس یها مانند توپ یزاتیبا تجهکودکان  یحرکت یها مهارت تیتقو مهارت های حرکتی:توسعه 

 نرم و مواد بافتدار یها

  خلاقانه  یکشف و باز یبراتوسعه تفکر خلاق و حل مسئله کمک به  خلاقیت و کنجکاوی:تحریک 

  یی با محرک کمترها طیدر مح توجهو  ر افزایش تمرکزدبه کودکان  کمک ه:تمرکز و توجتقویت 

  طیدر محپر چالش  کودکان یبرا ژهیبه و ،یریادگی یندهایاز فرآ یبانیپشت یبرا یابزار از یادگیری:پشتیبانی 

  یآموزش یسنت یها

https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
https://vesalcenter.com/tag/%D8%A7%D8%AA%D8%A7%D9%82-%DA%86%D9%86%D8%AF-%D8%AD%D8%B3%DB%8C
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 نانیتا اطمورد استفاده قرار می گیرد م متخصصان تیهر کودک و با هدا یفرد یازهایبا توجه به ن یحس یها اتاق

از رشد و توسعه کودک به کار گرفته  یبانیپشت یشکل ممکن برا نیبه بهتر یحس یها حاصل شود که تجربه

 .شوند یم

   اق چند حسیات  آماده سازی

و  نور، صدا میشامل تنظ نی، به دقت آماده شود. انوآموزان و دانش آموزان از ورود شیپ دیبا: ماده سازی اتاقآ. 1

 جلوگیری از صداهای مزاحم خارجی، منظوربه بهتر است  .شود جادیکننده ا آرام و دعوت ییاق است تا فضاات یدما

 مجهز به پنجره مناسب باشد. و گیرد قرار شلوغ معابر از دور اتاق چند حسی

 منظمی سیهند شکل و چیدمان از است بهتر باشد، زیاد اتاق چند حسی مساحت کهیدرصورت: طراحی اتاق.2

طراحی  منظم هندسی هایشکل را با اتاق توانمی باشد، کوچک موردنظر فضای اندازه کهیدرصورت اما. استفاده نشود

 . نمود

 دستگاه یک که شودمی توصیه الکتریکی، شناییرو محصولات از ناشی گرمای بهباتوجه :سرمایش و گرمایش تهویه،. 3

ها نیاز ها تنظیمات متفاوتی نسبت به سایر اتاقاینکه در این اتاق بهباتوجههمچنین . بگیرید نظر در نیز مطبوعهیتهو

 است داشتن ترموستات مستقل برای این اتاق ضروری است.

 هاچراغ زیرا این. کنید خودداری فلورسنت چراغ گونه هر ازه استفاد  ،این اتاق روشنایی تنظیم در :نورپردازی. 4

 یجابه گرددپیشنهاد می .دهد افزایش اتاق در را ودکانک استرس است ممکن که کنندمی ایجاد نامطلوبی صدای

 .هستند میتنظقابل دور راه از کنترل یا کلید طریق از که کنید استفاده هایینورافکن از فلورسنت، هایلامپ

  ضروری است. اتاق چند حسی برای جلوگیری از ورود صداهای اطراف در صدا عایق: صدا عایق. 5

 متنوع هایرنگ با پروژکتورهایی شامل حسی هایاتاق از بسیاری ،یطورکلبه :اتاق کف و سقف دیوارها، رنگ. 6

 .نزدیک باشد واقعی رنگ به شده تابیده نور تا بگیرید نظر در عاج یا سفید رنگ به را دیوار بهتر است، لذا ؛هستند

 موردنظره نوع کاربرد و اهداف ب اتاق کف پوشش. است موجود ها در بازارپوشکف از مختلفی انواع: اتاق کف ششپو. 7

 حرکت مانع که بگیرید نظر در را بادوام ،کف پوشش یک سعی شود در حد امکان .دارد بستگی و همچنین کاربران آن

  .نشود ویلچر
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   اق چند حسیاتاستفاده از ضروری نکات 

شوند.  میتنظ ودککهر  حاتیو ترج ازهایبر اساس ن دیبا یحس یها تجربه: ودکانک . توجه به تفاوت های فردی1

 .دهند یبخش پاسخ بهتر آرام یقیموس ای یرنگ یممکن است به نورها ودکانکاز  یبرخ

در استفاده از به طور دائم در اتاق حضور داشته باشد و به کودکان   دیبا موزگارآ ایمتخصص  کی :هدایت و . نظارت 2

 .شوند یو مؤثر ارائه م منیا یا وهیبه ش یحس یها حاصل کند که تجربه نانیکند و اطممک کاتاق 

 شود. جلسات کوتاه یریجلوگ یکتحر شیتا از ب اشد.بمحدود  دیمدت زمان استفاده از اتاق با: مدت زمان استفاده. 3

 .افراد مؤثرتر باشند یبرخ یتر ممکن است برا

 دیبخشبرا بهبود  یبعد یها ربهگرفته شود تا تجبازخورد  ودکانکاز  دیپس از استفاده از اتاق، با: بازخورد و ارزیابی. 4

 نید.ک یابیآن را ارز راتیو تأث

 .شود یریجلوگ ها کروبیشود تا از انتقال م یو ضدعفون زیپس از هر استفاده تم دیاق باات: تمیزی و نظافت. 5

موجود در  یها تیو فعال زاتیدر مورد نحوه استفاده از تجه دیکاربران با :ودکانک. آموزش استفاده از تجهیزات به 6

 .استفاده کنند تا بتوانند به طور مستقل از آنها نندیاتاق آموزش بب

 یحاصل شود که استانداردها نانیشوند تا اطم یابیها به طور منظم توسط متخصصان ارز اتاق نیمهم است که ا

 .شوند یحفظ م یمنیو ا تیفیاز ک ییبالا
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 :نکته
 یهایژگیونیاز و  بهباتوجه یبخشتوانآموزشی و  گروهلال طیف اتیسم با مشورت و نظر با اخت آموزاندانشمدارس خاص      

اتاق چند حسی  اقدام  ازیموردن(  و خرید تجهیزات 2و  1)اقلام بر اساس جدول به انتخاب با اختلال طیف اتیسم نسبت  آموزاندانش

 .نمایند

  زات مورد نیاز در اتاق چند حسیتجهی (1جدول )

 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

تجربه و ادراک سطوح 

 مختلف هایبا جنس

 

 1 تابلوهای حسی

کل  سیتحریک ح

بدن/تحریک حس عمقی  و 

 سیستم وستیبولار

 

 2 استخر توپ

تقویت تعادل و 

 هماهنگی حرکتی

 

 3 تخته تعادل

دستگاه کامل چندکاره 

جهت تقویت و هماهنگی 

 م فوقانیعضلات اندا

 

 4 اوتی اگزرلند
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

های تقویت مهارت

 ظریف دست

 

 5 میز هند تراپی

تقویت سیستم تعادلی 

هیجان  همراه باوستیبولار 

 و بازی

 

 6 تاب کاردرمانی

تقویت حرکات درشت 

و سیستم تعادلی 

لذت  همراه با  وستیبولار

 پریدن 

 

قطر  بولین ترام

120 
7 

های ویت مهارتتق

 ظریف دست

 

صفحه 

 ورزیدست
8 
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

های تقویت مهارت

های ظریف دست و مهارت

 شناختی و درکی

 

 9 میز هوش

تقویت هماهنگی 

حرکتی در عضلات اندام 

یجاد و ا فوقانی و تحتانی

 کشش عضلانی در تنه

 

 10 نردبان دیواری

ایجاد محیط امن برای 

 بازی

 

 تاتمیتشک 

 )یک عدد(
11 

های حرکتی تقویت مهارت

درشت، تقویت تعادل و 

هماهنگی حرکتی، ایجاد 

کنش اکتیو در عضلات 

 اندام تحتانی

 

 12 تکه 4پله 
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

های شناخت و ایجاد تجربه

حسی مختلف، تقویت حس 

های عمقی و تقویت مهارت

 درکی حرکتی

 

 13 1قالیچه حسی

تقویت سیستم وستیبولار و 

 مختلف حواس

 

 14 کیت حسی

تقویت حس تربیت و 

 لامسه

 

 15 تقویت لامسه

                                                           
 های ذیل برای تهیه آن استفاده شود:و از جنس 50× 70شود ابعاد قالیچه حسی توصیه می .1

 پارچه مخملی 

 فوم ضربه گیر شانه تخم مرغی 

 پولیش عروسک سازی 

 تور مشبکی پلاستیکی 

  تور پارچه ای 

 گونی 

 پارچه حوله ای 

 چمن مصنوعی 

 پارچه زمین شوی طرح ماکارونی 
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

تقویت حس تربیت و 

 بویایی

 

 16 کیت بویایی

حس تقویت تربیت و 

 شنوایی

 

 17 کیت شنوایی

های تقویت مهارت

حواس  یکشناختی و تحر

 مختلف

 

 18 هوش کیت 

 - یهای درکمهارت تقویت

 حرکتی

 

اشکال هندسی 

 بزرگ
19 
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

های گفتاری تقویت مهارت

توجه  بالابردنو شنیداری و 

 و تمرکز

 

کیت 

 گفتاردرمانی
20 

تقویت تعادل و هماهنگی 

 عضلات تنه و لگن

 

 21 توپ پیلاتس

تحریک حس لامسه و 

-تقویت و هماهنگی مهارت

 های دست

 

یا شن  شن میز

 جادویی
22 

های ظریف تقویت مهارت

 دست

 

 23  خمیربازی
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

های حرکتی تقویت مهارت

 و تحریک حس لامسه

 

توپ با 

 مختلف و هایاندازه

 های مختلفجنس

24 

تقویت تعادل و هماهنگی 

حرکتی، تقویت سیستم 

 وستیبولار

 

 25 بالانس بیم

تقویت حس عمقی و 

 - یهای ادراکمهارت

 حرکتی

 

 26 کراولینگ تونل

 های حرکتیمهارتتقویت 

 

دستگاه 

 سازحباب

 

 

 پا یتحریک حس لمس

 

 27 ماساژور کف پا
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

 بدن یتحریک حس لمس

 

ماساژور بدن 

 )پلاستیکی(
28 

تحریک حس عمقی و 

 وستیبولار

 

استوانه 

 سنسوری
29 

توجه و  بالابردن

توجه  نبالابردتمرکز/

همراه دیداری و شنیداری 

 لذت بازی با

 

 کارههشتقطار 

 اتاق تاریک
30 

توجه و تمرکز و  بالابردن

 دقت بینایی

 

و لیزر  قوهچراغ

و رقص نور برای 

 تعقیب بینایی

31 
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

های تربیت و تقویت مهارت

شنیداری )این سیستم 

قابلیت اتصال به گوشی را 

و  نیاز به دستگاه دارد 

 نیست.( ...ضبط، باند و

 
 

سیستم صوتی 

 بلوتوث دار
32 

 تقویت عضلات دست

 

 33 شنکیسه

تحریک حس لامسه در 

 بدن

 

 34 دستکش حسی

 

دست و مچ عضلات  تیتقو

 نانگشتامهارت  بالابردن

 دست

 

 35 اگزربرد
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

دست و مچ عضلات  تیتقو

هارت گرفتن در یادگیری م

  نانگشتا

 

 36 هند ساپورتر

 خواندن نقاط بریل با کف پا

 

 37 ماز زمینی 

 -تقویت مهارت های حسی 

 حرکتی

 

 کارههمهتخته 

 کاردرمانی

 

38 

 تقویت حس لامسه

 

تخته اشکال 

هندسی و بریل 

 آموزی

39 
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 ردیف نام وسیله تصویر فاهدا

 آموزش مهارت های زندگی

 

ب با روشویی متناس

وضعیت جسمانی 

نوآموزان و 

 آموزاندانش

40 

 

روی دیوار و با ارتفاع مناسب کودک و یا روی  حرکتیبا افراد معلول جسمی و  متناسب: فعالیت دیواری هایپنل

 .شودمیمیزهای مخصوص طراحی 
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 اهداف شرح خدمات عنوان وسیله ردیف 

1 

پگ بورد 

 نورانی

Luminous 
Pegboard 

در  ،مثلث و دایره ،است با مقطعی به سه شکل مربع هاییمیلهدارای 

 متفاوت. اندازةمختلف و چهار  قطردو 

: دارای قابلیت ساخت انواع نورهای رنگی با سه رنگ اصلی و 1نوع 

 باشد. تغییر کمیت هر یک می

 :  هر سطر دارای رنگ نور منفرد با کمی قابل نتظیم است.2 نوع

و  هارنگبهبود حرکت ظریف، شناخت 

ترکیب آنها، شناخت ابعاد کمی و اشکال 

 ...هندسی و

2 
 گردان  هایبرج

Rotary 
Buildings 

قرمز و سبز و آبی و  زمینهپسدارای یک صفحه گردان با نورهای 

هندسی مربع، مثلث، دایره با دو قطر مختلف  قطعاتی شفاف با اشکال

 خواهدمیاز وی  درمانگر کارکودک باید طبق الگویی که  که است

در محل نقاط نورانی قرار دهد. صفحه دارای چهار سرعت گردش 

 . است گردچپو  گردراست صورتبه

افزایش تمرکز بینایی،  ،تمرینات بینایی

م و توانایی ردیابی دیداری، هماهنگی چش

و اشکال  هارنگ بندیدستهدست، 

 ...هندسی و

3 Sound Switch 

کودک در مقابل  کردنصحبتدارای یک گوی نورانی و میکروفون، با 

روشن  تواندمیتغییر کرده و موتور ویبره را نیز  نورگیریمیکروفون، 

 در سه حالت: تنظیمقابل، کندمی

، در صورت عدم دکنمیتغییر  دائماادر صورت صحبت رنگ نور  -

 صحبت پروژکتور خاموش شود و یا 

 به رنگ پیشین باشد. پروژکتور نوردر صورت عدم صحبت  -

تغییر  سرعتو در صورت صحبت  کندمیتغییر  آرامیبهرنگ نور  -

 .شودمیرنگ زیاد 

 هایفعالیتبهبود  ،تشویق جهت صحبت

 گروهی، تحریم حس لامسه 

4 
 شنیداری  تمرین

Ear Exercize 

و پیس از مدت تعیین  کندمیکودک در مقابل میکروفن صحبت 

 شودمیشده گفتار کودک تکرار 

 با موزیک دلخواه خوانیهمدارای قابلیت  -

)فلاشر( با  زنچشمکدر حالت  پروژکتوردارای قابلیت تنظیم  -

 ...موزیک و بدون موزیک و

بهبود  شنیداری،بهبود پردازش حسی 

یکپارچگی دیداری  ادراک شنیداری، بهبود

و شنیداری، بهبود حافظه و توجه کودک، 

و تسهیل در گفتار،  آواسازیتقویت 

 یکپارچگی دیداری شنیداری

5 
 ویبراتور دهان 

Month 
Vibrator 

 هایحسو مناسب جهت تحریک  پذیرکنترلدارای ویبراتور داخلی 

 داخلی دهانی است.

تقویت عضلات بلع و جویدن و کنترل 

هان، تقویت عضلات و بهبود د آبریزش

دامنه و سرعت حرکت زیان توسط آگاهی 

 از وضعیت زبان

که با دهان در تماس است برای  ایقطعه

 است. پذیرتعویضهر فرد 
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 اهداف شرح خدمات عنوان وسیله ردیف

6 

رقص نور 

 تعاملی 

Interactive 

Light Dance 

یجاد روی سقف و اطرافی در اتاق تاریک نورهای رنگی ا

کنترل از راه دور )از  یک پنل ازطریق. رنگ نور کندمی

اصلی نور توسط فشردن  رنگسه طریق ترکیب

. سرعت و جهت حرکت شودمی تعیینکلیدهای پنل( 

 است. کنترلقابلنور نیز از طریق پنل ریموت 

در اتاق تاریک جهت ایجاد عمل و  استفادهقابل

  تمرکز و جهتوجلبو ردیابی دیداری و  العملعکس

7 

 حباب نما 

Bubble 
Tube & Bubble 

Wall 

 

 پر آب با آن درون که است شکلایاستوانه تیوب یک

 حباب و نورپردازی قسمت دو از تیوپ این. شودمی

 تنظیم و تغییرقابل دو هر که است شده تشکیل سازی

 که است ایگونهبه دستگاه این عملکرد نحوة. هستند

 و کرده انتخاب را موردنظر رنگ ل،کنتر وسیلةبه شما

 روی کلید یک توسط را است نیاز که حبابی میزان

 در ضروری عنصر یک. کنیدمی تنظیم آن بدنة

 متغیر نورپرداز حباب، ستون از و است حسی مجموعة

 حباب، میزان و نور رنگ شودمی استفاده رنگ و نور

 دید: وال بابل. است تنظیمقابل کنترل یک وسیلةبه

 دارای. کندمی ایجاد تیوپ بابل به نسبت تریگسترده

 و رنگ همچنین و حباب حجم که است کنترلر یک

 . شودمی تنظیم آن توسط نور شدت

. 

 

 وضعیت بهبود موجب تیوپ بابل حباب حرکت و نور

 . گرددمی توجه

 فرد چشمی تعقیب موجب هاحباب حرکت 

 . شودمی

 بینایی وضعیت ارزیابی برای 

  فضای علت به ارتباطی هایمهارت یشافزا 

 واردایره

 در تیوب بابل که است داده نشان مطالعات

 و بوده مؤثر کودک اضطراب و ترس کاهش

 فراهم او برای را آرامش از سرشار محیطی

 .کندمی

نورپردازی )نوع طراحی  بهباتوجهاین دستگاه کاربرد

ای بسیار جذاب برای وسیله (هاو حرکت حباب

 خطی حرکت با سازی حباب قسمت. استن کودکا

در درمانگر  کارتواند کمک شایانی به می هاحباب

 .ایجاد و تصحیح حرکات چشمی داشته باشد

8 

 پروژکتور تعاملی

 فیبر نوری

Interactive 
Fiber Optic 
Projector 

پروژکتوری  ی از فیبر نوری که توسطهایرشته دارای

در اتاق  کنندهخیرهو  انگیزشگفت. بسیار شوندمینورانی 

گوناگونی مانند لوستر، پرده  هایمدلتاریک است و در 

طراحی شود. دارای یک کیبورد ریموت با  تواندمی ...و

رنگ نور را توسط آن  توانمیکلیدهای رنگی است که 

گرما و بوده و  خطربیفیبر نوری  هایرشتهتغییر داد. 

کودکان ابزار و محیط  برای بنابراین ندارد؛ الکتریسیته

 فراهم کند. تواندمیبازی جذابی را 

و یادگیری شناختی،  توجه و تمرکز افزایش

اضطراب، ایجاد فضای تعاملی و ایجاد آرامش و کاهش 

 در اتاق چند حسی العملعکسعمل و 
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 اهداف شرح خدمات عنوان وسیله ردیف

9  
 تونل نامتناهی 

Infinity 
Tunnel 

و  شدنروشنمتنوع  هایافکتمختلفی و دارای در ابعاد 

دارای کنترلر  ها،افکتقابلیت تنظیم رنگ و سرعت تغییر نور در 

  ریموت
 یکپارچگی حس عمقی، بینایی و لامسه 

 بهبود توجه بینایی 

 بهبود تعقیب بینایی 

  حرکتی ریزیطرحبهبود 

  رفتن وپاچهاردستتقویت مرحله رشدی 

10 
 تونل نورانی 

Luminous 
Tunnel 

سانتیمتر  60و دهانه متر  3الی  2یک تونل حسی با طول 

دارای ریسه های نوری  و ای ضخیمی داردجنس پارچه که غالباا

این .کنترل شونده جهت تشویق حرکت و هدایت در مسی است 

 کند:تونل دو هدف زیر را دنبال می

 _حسی چالش و حالت اول: اگر فقط بحث حس عمقی

شود و از کودک بدون نور استفاده می د معمولااباش مطرح حرکتی

 د.راه خروج را پیدا کن وجوجستشود تا خودش با خواسته می

برای کودکانی  شود و معمولااحالت دوم: به همراه نور ارائه می

شود که در حرکات چشم و بینایی مشکل داشته استفاده می

آبی که  قرمز و دورنگباشند. در این حالت فیبرهای نوری با 

قرار  درمانگر مورداستفاده کارتشخیصبا تونل هستند به  همراه

 وانتخاب شده  بادقتموجود در این فضا  اشیاهمه  .گیرندمی

و  اند که افراد مبتلا به اختلال پردازش حسقرار گرفته ایگونهبه

توانند می ،و یا کسانی که اختلال یکپارچگی حواس دارند اوتیسم

اب و فعالانه در این محیط بازی و آرامش خاصی ای جذبه شیوه

 .پیدا کنند

 ،یکپارچگی حس عمقی و بینایی و لامسه

حرکتی،  ریزیطرح، بهبود بیناییبهبود تعقیب 

 رفتن  وپاچهاردستتقویت مرحله رشدی 

11 

تیلت برد 

 مکاترونیکی

Mechatronic 
Tilt Board   

و  کنترلقابلگردان به قطر یک متر با سرعت  یاصفحه

است که  تنظیمقابلبا شیب جانبی  پیگردو   گردراست صورتبه

 .گیردمیکودک جهت تمرینات تعادلی، روی آن قرار 

 ،وضرررعیتی سررررگیجهو  ناامنیدرمان عدم 

بود  ه نشب ک لی هررایوا بود و  ،تعرراد ه ب

 حرکات چشم  سازیهماهنگ

12 

  نماطیف

Spectroscope 

 

کار درمانگر این دستگاه دارای یک پنل کنترلی است که 

اصلی نور مقداری بین  هاییرنگ ازبرای شدت هر یک  تواندمی

را برای  موردنظررا تنظیم کرده و رنگ و شدت نور  255صفر تا 

 اتاق ایجاد کند.

ستانه تحریک و  بالابردنبرای  درمانگر کار آ

بالا، در هر جلسرره  ایجاد عادت به نور با شرردت

 موردنظرکاردرمانی میزان تلفیق نورها و شرردت 

بالاتر  جاد  تدریجبهتا  بردمیرا  عادت ای این 

 گردد.
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 اهداف شرح خدمات عنوان وسیله ردیف

13 
  سازسایه

Umbra Maker 

دارای یک پروژکتور با نور متمرکز که سایه 

 ...و حروف الفبا و هاشکلتعدادی کارت شامل 

نین ایجاد کند. همچ تواندمیرا روی یک صفحه 

توسط این  تواندمی درمانگر کارکودک و 

گوناگون  حالات در اشیاسیستم سایه خود را 

 روی دیوار ایجاد کنند.

 ...جهت یادگیری اشکال و حروف و مؤثر

 هایسررررگرمبسررریار مهیج و قابلیت ایجاد 

 مفید.

14 

 AD  اسکوتر 

Acceleration 
Deceleration 

Scooter 

خطی  صورتبهدارای یک برد متحرک 

است که قابلیت کنترل سرعت و مسافت حرکت 

را داراست که بیمار روی آن نشسته با ایستاده 

 .گیردمیقرار 

تحریکات خطی وسرررتیبولار و حرکات 

acceleration  وDeceleration  ،

 ...تحریکات تعادلی و

15 
 ترکینگ بینایی

Visual Tracking  

دارای شانزده میله عمودی شفاف که 

و  اندگرفتههم روی یک استند قرار  از بلافاصله

هر یک  شدنروشنبا یک کنترلر ولومی 

است. کنترلقابل

 

حرکت چشررم،  سررازیهماهنگبهبود و 

درک حس عمقی، هماهنگی چشرررم و  ارتقا

 ...دست و

16 
 برد لایتبلک

Black Light Set 

نوری دارای نور :  منبع لایتبلکپروژکتور 

آبی و بنفش که در طیف نورهای مرئی بوده و 

ست.  ضرربی شیاا سنتمختلف  ا در این  فلور

 نور نمود متفاوت و بسیار جذابی دارند.

 جهت افزایش توجه و تمرکز  مفیدبسیار 

  35برد:  دارای عرض حدودی  لایتبلک

 لایتبلکبا نور  که سرررانتیمتر 45و طول 

و آنچه توسررط  دشررومیصررفحه آن روشررن 

ماژیک مخصوص روی آن نوشته شده است 

جذاب جلوه  یار  ندمیبسررر به ذکر ک . لازم 

اشررتراکی با نور یووی  ،اسررت طیف این نور

 نداشته و امن است.

17 
 مکعب تعاملی 

Interactive 
Qube 

کت  که کودک حر دارای مکعبی اسررررت 

شد نور  دهدمی و هر وجهی از مکعب که بالا با

 .کندمیپروژکتور مطابق رنگ آن تغییر 

مل و  جاد ع جه و تمرکز، ای افزایش تو

شوق فعالیت فیزیکی کودک،  العمل،عکس م

 ...و هارنگنایی، شناخت ردیابی بی
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18 

بالانس بیم 

 2تشویقی نوع 

Balance Beam 

و ارتفاع   17سانتی متر و عرض  200دارای طول 

جنس  سررانتی متر، دارای هشررت رنگ در هشررت 16

 مختلف و دارای دو مد کاری :

نگ  رفتنراهبا  - طابق ر نگ نور م که ر باری روی 

 .شودمیت آن اسقسمتی که با روی 

و  کندمیتصرررادفی تغییر  صرررورتبهرنگ نور  -

ستی  صورت در ستد و در  کودک باید روی مطابق بای

 . شودمیبوق تشویقی پخش 

هارتبهبود  کات  هایم عادلی، بهبود حر ت

تحریک  ،هماهنگی چشم و با و دستدرشت و 

 کف پا  پوستحسی  هایگیرنده

19 

نسوری پنل س

سخنگوی تشویقی 

 2نوع 

Sensory Panel 

 دو    اندازه ای دیواری داری اشکال مختلف صفحه

های مختلف، دارای یک منبع کوچک و بزرگ با جنس

با  - مددکاریسرریسررتم صرروتی و دارای دو  نوری و

کل روی پ یک هر شررر طابق آن تحر نگ نور م نل ر

 .شودمیو موسیقی و با صوت مربوطه پخش  شودمی

ست و  ستگاه دارای یک کیبورد ا هر  درمانگر کارد

مربوطه جهت تمرینات  هاییموسیقی ها واز رنگ یک 

 کنترل کند. تواندمیبالا را طی مراحل یادگیری 

 ها،رنگبهبود حرکات درسرررت شرررناخت 

ایی، تحریک هماهنگی دست و چشم، دید فض

 ...حسی پوستی و هایگیرنده


